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Resumo

Este trabalho de conclusédo de curso aborda o tema "Ansiedade e uso de redes sociais em
estudantes universitarios". A pesquisa combinou revisdo de literatura e coleta de dados em
campo, com analise quantitativa e qualitativa. Os resultados indicam caminhos préticos para
a atuacao profissional na regido e apontam questdes para estudos futuros.
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